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CACES® R 489. Engins de manutention automoteurs à conducteur porté Catégorie 1A à 7 

Durée : 35 heures  
Période : 14 heures théoriques, 14 heures pratiques et 07 heures pour la validation finale  
Lieu : SAS G2 I CHOUTIA. N°07 Immeuble SCI JEHNY. ZAC de Guenette 97160 MOULE 
Public : salariés, demandeurs d’emploi, chefs d’entreprises tous statuts 
 

Objectifs généraux de la formation : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  
▪ Conduire un chariot automoteur  
▪ Travailler en sécurité avec un chariot élévateur  
▪ Effectuer les tâches courantes liées à l’utilisation du 

chariot automoteur 
▪ Assurer les opérations de maintenance et de suivi du 

chariot prévues dans le champ des compétences du 
cariste 

▪ Valider les compétences et connaissances par la 
certification du CACES en fin de formation. 

Contenus pédagogiques :  
Thème 1 : Textes et réglementations 
Thème 2 : Technologie des chariots 
Thème 3 : Catégories des chariots 
Thème 4 : Charges et équipements 
Thème 5 : Plaque de charge 
Thème 6 : Prise de poste  
Thème 7 : Circulation  
Thème 8 : Levage et transport de personnes 
Thème 9 : Manutention – gerbage et dégerbage 
Thème 10 : Chargement d’une remorque  
Thème 11 : Produits dangereux  
Thème 12 : Maintenance des chariots 
Thème 13 : Test simulé de validation finale 

Modalités pédagogiques :  
Formation en présentiel 
Partie théorique : en salle pédagogique 
Partie pratique : sur site certifié 

Sanction Validation :  
Certification CACES®.  
Référentiel CNAMTS 
Possibilité de valider blocs de compétences ou titre  
Suite de parcours : TP Magasinier cariste 
Débouchés : Cariste, magasinier 

Délais d’accès :  
OPCO. Délai moyen : 30 jours 
Autofinancement. Délai moyen : 15 jours 
POLE EMPLOI. Délai moyen : 30 jours 
CPF : Délai moyen : 15 jours 
Accès aux PMR 

Pré-requis :  
Niveau minimum : fin de scolarité obligatoire 
18 ans minimum 
Connaissance des NTIC recommandée 
Aptitudes :  
Goût et intérêt pour les métiers du magasinage 

Sélection :  
Secrétariat de la SAS G2 I CHOUTIA à MOULE 
Entretiens de motivation et tests sur les savoirs de base 

Tarifs :  
Consultable sur notre site : www.g2i-formation.com 
Référent PMR : Max CHOUTIA 

Modalités d’accès : 
  SAS G2 I CHOUTIA 
  N°07 Immeuble SCI JEHNY ZAC de Guenette 97 160 MOULE 
    0590 21 22 94    0690 75 30 56 / 0690 61 66 96 
  proforma971@gmail.com   www.g2i-formation.com   

Horaires : Du lundi au vendredi de 08 h 00 à 17 h 00 
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